| Tisztazd le az értékrendedet!

Mert az egyik lehetséges oka annak, hogy a
karriered vagy a vallalkozasod méeg nem szarnyal
az, hogy nincs letisztazva a személyes értékrended.
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Ezt a kerdoivet az ertékrend letisztazasahoz szabadon
eladhatod, terjesztheted, tovabbkiildheted, letoltésre
kinalhatod vagy mint ajandékot belefoglalhatod egy
termekedbe, azzal a kizarolagos feltétellel, hogy a tartalman
és formajan semmit nem valtoztatsz és kizardlag a jelen PDF
file formajaban hasznalod fel.
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Tizenhét kérdés az értékrended letisztazasahoz
Befektetés a karriered vagy vallalkozasod érdekében

Csak egy példa arra, hogy amikor az értékrend nincs letisztdzva, az milyen mddon tudja
gatolni az embert az elképzelései megvaldsitdsaban.

Tegytk fel, hogy van egy vallalkozé (cégtulajdonos és vezet6), akinek nagyon fontos az,
hogy 6 “humanus” legyen. Ez azt jelenti, hogy odafigyeljen az emberekre (az
alkalmazottakra), torédjon vellik és “ne okozzon nekik rosszat”.

Egy ilyen vezet6 (lattam mar ilyent!) szamara komoly belsd konfliktust okozhat, amikor
felmertl, hogy egy alkalmazottat el kéne bocsatani.

Ilyenkor komoly segitséget nyujthat ez a kérddiv, hogy magaban le tudja tisztazni, hogy
mit is ért pontosan az alatt, hogy humanusnak lenni és ez miért fontos neki és azért mit
érdemes tenni.

Az elbocsatds természetes, hogy kellemetlen annak, aki elvesziti az allasat, de ha a
cégtulajdonos eljut oda, hogy az elbocsatast humanusan vigye végbe és megtalalja ennek
a modjat, az nagy mértékben meg tudja kénnyiteni a dolgat.

Erték az, ami szdmodra nagyon fontos. Egy értéknek a hidnya szdmodra kellemetlen,
vagy benned zavart okoz.

Amikor nem élsz az értékrended szerint, olyankor az az érzésed, hogy “valami nem kerek”
az életedben. De legalabbis valami lehetne sokkal jobb is. (Ezt el tudod mondani a
munkadrél?) Es ilyenkor természetes, hogy nem is nyujtasz kiemelked6 teljesitményt.

Ezért nagyon fontos az értékrend letisztazasa.

Az egyes kérdések kodzott azért hagytam ki helyet, hogy ha kinyomtatod az oldalt, azonnal
irhasd is a valaszokat a kérdések kozé. Szanj ra egy nyugodt 6rat, nyomtasd ki és irj. Ez
nem idotoltés, hanem befektetés.

1. Mit gondolsz, mi az életed értelme? (Mit szeretnél elmondani az életedrdl a halalod
napjan?)

2. Mi az, amit kaléndsen szeretsz csinalni?

www.sikertervezes.com Copyright © 2008 Entheos Kft., Boér Tamas




Sikertervezés - hogy ne csak almodozzal...

3. Milyen konkrét médokon fejezed ki az életed kildetését (Milyen mdédon engedsz teret
azon, belllrdl jovo vagyadnak, hogy valami grandidézusat alkossal, hogy valamit , letegyél
az asztalra”)?

4. Vannak-e olyan emberek/személyek (tudds, iro, feltalald, Gzletember, politikus, stb.)
akiket kilonodsen csodalsz és elismersz? Kik ezek? Mi az, amit csodalsz benntk?

5. Mennyire érzed fontosnak az értékrended szerepét az életedben?

6. Fontossagi sorrendben sorolj fel tiz dolgot, ami szamodra nagyon fontos (az értékrended
tiz legfontosabb elemét). Amikor megvan, 1 és 10 kozotti szammal adj egy osztalyzatot
minden egyes értéknek, annak fliggvényében, hogy a jelen helyzetben mennyire élsz az
adott érték szerint.
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7. Ebbdl a tizbdl melyik az a harom, ami a legfontosabb? Miért?

8. Ebbdl a harombdl melyiket érzed a LEGfontosabbnak? Miért?

9. Milyen mddon tikrozi az életed a harom legfontosabb értéket? Kérlek, adjal ra példakat.
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10. Gondolod-e/érzed-e néha, hogy nem a sajat értékrended szerint élsz/cselekszel? Ha
igen, adjal ra példakat.

11. Melyek azok az értékek (ha vannak ilyenek), amelyek ugy tlinnek, hogy bizonyos
céljaid elérésében gatolnak? Minden egyes ilyen értékre valaszold meg azt a kérdést is,
hogy milyen mddon gatol a céljaidban?

12. Minden egyes értékre, amely valasz volt a 11. pontnal: hogyan kéne azt az értéket
atértelmezd, Ujra definidld, hogy elérhesd a célt?
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13. Tapasztalsz-e barmilyen konfliktust az egyes értékek k6z6tt? Ha igen, miben all ez a
konfliktus?

14. Amikor ilyen konfliktust tapasztalsz, azt hogyan kezeled/oldod meg?

15. Mit tennél masképpen, ha megtudnad, hogy mar csak egy év van hatra az életedbdl?
Miért?
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16. Mit tennél masképpen, ha megtudnad, hogy mar csak egy hénap van hatra az
életedbdl? Miért?

17. Mit tennél masképpen, ha megtudnad, hogy mar csak egy nap van hatra az életedbdl?
Miért?
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Lapozz.
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Az alabbi kérdoiveket, tanulmanyokat ingyen, mindenféle
regisztracio nélkiil le lehet tolteni:

A jelen kérddivet kdzvetlenll innen lehet letdlteni:

http://www.sikertervezes.com/support-files/tisztazd-le-az-ertekrendedet.pdf

Ha szeretnéd tudni, hogy mi az a tipikus hét tévedés, ami miatt valakinek nem szarnyal
sem a karrierje, sem a sajat vallalkozasa, és mit lehet ellenlik tenni, akkor:

http://www.sikertervezes.com/support-files/7-tevedes-ami-miatt-nem-szarnyal-sem-a-
karriered-sem-a-vallalkozasod.pdf

Ha szeretnél ,tobb id6t” magadnak, van itt egy ingyen id6gazdalkodasi kérdGiv is, ami
|épésrél |épésre végigvezet a mindennapjaid tevékenységein. Ezzel segit a teenddidet
attekinteni, hogy minél inkabb a valds céljaid (mas széval az almaid: szarnyald karrier
vagy nagyon sikeres sajat vallalkozas, sok szabadidGvel) irdnyaba mutatd dolgokra
tudjal id6t forditani:

http://www.sikertervezes.com/support-files/idogazdalkodasi-kerdoiv.pdf

Hatarozd meg a személyes jovoképedet:

http://www.sikertervezes.com/Szemelyes-jovokep.html

Ha szeretnél kozelebb keriilni a legbelsébb motivaciédhoz, ami ahhoz kell, hogy egyre
kevesebb erdlkodés és egyre tobb szarnyalas legyen a munkadban, akkor menj végig az
alabbi kérdéseken (toltsd le, nyomtasd ki és hasznald értelemszerlen):

http://www.sikertervezes.com/support-files/kuldetes-felfedezese.pdf
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